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A pele vai adquirindo ao longo da vida uma aparéncia mais envelhecida, influenciada
por varios fatores. Os sinais da idade e os danos solares sdo mais visiveis na face das
pessoas.

Existem varios tratamentos para a melhora destas condicdes, desde simples cremes, a
aplicacdo de produtos, peelings e mesmo cirurgia. A tendéncia observada é a aplicacédo
de tratamentos combinados e as clinicas tendem a apresentar varios tratamentos, e assim
0 médico vai poder escolher o que melhor se adapta a cada situacdo. Entre estes
tratamentos se encontra 0 LASER e a LUZ PULSADA.

Estes novos tratamentos passaram entéo a ser entdo oferecido para varias situagdes do
envelhecimento facial e corporal.

Os modernos tratamentos com LASER e Luz Pulsada seguem uma nova tecnologia de
luz chamada NAO ABLATIVA. Assim sdo chamados porque pretendem melhorar a
pele sem provocar alteraces que obriguem ao afastamento do trabalho e das atividades
cotidianas.

Utilizamos a chamada tecnologia 3D, que relne varias energias luminosas, cada uma

com determinado objetivo. Assim podemos utilizar o TITAN - Infravermelho, O ND:
YAG e a LUZ INTENSA PULSADA, separadamente ou em conjunto, de acordo com
as necessidades do paciente.

A LUZ INTENSA PULSADA - atinge a superficie da pele e permite corrigir varias
lesGes da pele facial e corporal decorrentes do fotoenvelhecimento como: Rugas finas,
envelhecimento facial, envelhecimento das méaos, do dorso e pescoco, vasos faciais
muito finos, rosacea, manchas senis, danos solares, mudancas de textura da pele,
olheiras, poiquilodermia (manchas, vasos e envelhecimento do colo e pescogo),
manchas e pigmentacoes.

O TITAN - Infravermelho, uma nova tecnologia que atinge mais profundamente a
pele, remodela coldgeno e melhora a flacidez da face e do pescoco, reduz sulcos e rugas
mais pronunciadas e reduz dobras da pele.

O LASER ND: YAG atinge uma posic¢ao intermediaria entre a LUZ PULSADA e 0
TITAN e permite tratar os vasos da pele mais calibrosos, os vasos do nariz e também do
corpo e membros, também estimula o coldgeno ajudando a melhorar a flacidez.
Indicado também para poros abertos, vermelhidao facial e rugas finas.



A ACAO DA LUZ INTENSA PULSADA, DO TITAN - INFRAVERMELHO E
DO LASER ND: YAG NO REJUVENESCIMENTO

O efeito da LUZ PULSADA é obtido por emissdo de energia com determinadas
caracteristicas fisicas, que agem sobre a cor vermelha e a cor escura. Atinge a superficie
da pele. As lesBes superficiais sdo assim tratadas. O vermelho dos vasos, € a cor escura
das pigmentacGes superficiais sdo atingidos e eliminados e a pele normal é mantida.

Ja o TITAN Infravermelho com suas caracteristicas fisicas faz com que o efeito da luz
atinja a profundidade da derme levando a este nivel grandes temperaturas, alterando
positivamente o colageno. A pele normal € protegida por ter menor reagdo a luz e por
um sistema de resfriamento ultra rapido aplicado imediatamente antes e depois do
Infravermelho. Com isso se obtém melhora da flacidez da face e pescoco e reducgdo de
sulcos e rugas mais profundos

O LASER ND: YAG atinge profundidades intermediarias entre 0o TITAN e a LUZ
PULSADA e age preferencialmente sobre a cor vermelha, por isso trata vasos e por
atingir uma maior profundidade, melhora as rugas finas, poros abertos e estimula
colageno.

A CONSULTA

A consulta médica vai indicar os tratamentos a serem utilizados e a tecnologia de luz ou
outros tratamentos aplicaveis a queixa do paciente.

Para este tratamento, o paciente deve evitar tomar sol por 30 dias antes do procedimento
e neste periodo utilizar protetores solares.

Outras informac@es importantes que devem ser dadas para o0 médico é o uso atual ou
recente de medicamentos com isotretinoina, tretinoina, aspirina, antiinflamatorios,
antibioticos (principalmente tetraciclina), anticoagulantes, vitaminas, fitoterapicos, etc.
O médico ira analisar em cada situacéo as medidas a serem tomadas.

A presenca de algumas condi¢des como o Herpes Simples deve ser comunicada, porque
neste caso um tratamento preventivo com antiviral deve ser realizado antes da aplicagéo
da Energia Luminosa. Outras condic¢des com Vitiligo, coagulopatias e infec¢des devem
também ser informadas.

O tipo de pele ser& determinado pelo médico e a exposic¢do solar prévia.
As aplicacdes do LASER, da Luz Pulsada e do Infravermelho Longo

Os olhos dos pacientes, dos médicos e auxiliares sdo protegidos da luz. Um gel gelado é
aplicado sobre a regido a ser tratada. O cristal aplicador e aproximado da pele. O
resfriador acoplado ao cristal é acionado. Pulsos de luz de alta energia, de caracteristicas
fisicas sob absoluto controle sdo emitidos. A cada pulso, pode se sentir uma pequena,
mas aceitavel sensacdo, como de um eléstico atingindo a pele. Para os pacientes mais
sensiveis, um creme anestésico pode ser aplicado a pele, mas raramente é necessario.
Apos a aplicacdo, pode aparecer uma leve vermelhiddo. Um creme desensibilizante é
entdo aplicado. Filtros solares séo orientados e 0 paciente pode voltar a suas atividades



normais imediatamente. A duracdo de uma sessao € de 20 a 40 minutos. O paciente
deve evitar sol por 2 a 3 semanas apds a aplicacao.

Sao necessarias em média 3 a 6 sessGes dependendo do tratamento indicado, em
intervalos de 4 semanas entre cada sessao. Os resultados aparecem progressivamente a
cada aplicacao.

OS PROBLEMAS ESTETICOS QUE SE BENEFICIAM COM A TECNOLOGIA
DE LUZ

Fotoenvelhecimento Facial Masculino e Feminino

O Fotoenvelhecimento, a¢do do sol sobre o envelhecimento natural da pele,
degeneracdo da epiderme e da derme, com consequiente aparecimento de

manchas, rugas, flacidez e sulcos. E possivel obter uma melhora do envelhecimento
facial, diminuindo manchas e melhorando a superficie da pele. A LUZ INTENSA
PULSADA, como age sobre os pigmentos da pele escuros e vermelhos, elimina vasos e
manchas e melhora o colageno dérmico. O tratamento pode ser associado a outros
procedimentos de estética médica com bons resultados.

Envelhecimento Facial Masculino e Feminino causado pela exposi¢do ao Sol.

Manchas, Rugas, Sulcos, Dobras, Aspereza, Poros Abertos, VVasos, Vermelhidao,
Flacidez da pele Facial e do Pescocgo, séo sinais do envelhecimento da pele. O
Tratamento 3D (TITAN + ND: YAG + LUZ PULSADA) tem uma agao positiva sobre
todos estes problemas. A LUZ PULSADA sobre as manchas superficiais, vermelhidéo e
pequenos vasos, 0 TITAN sobre a flacidez, sulcos e dobras da face e pescoco e o ND:
YAG sobre os vasos maiores e sobre o colageno.

Flacidez

Beneficia-se com o uso da Energia Infravermelha do TITAN. Pode ser associado a
outros procedimentos de luz ou outros tratamentos de estética médica humana. O
TITAN age sobre os tecidos mais profundos remodelando o colageno e retraindo a pele.

Aspereza da pele

A aspereza da pele é consequiéncia de alteragdes superficiais, que sdo bem atendidas
pelo Fotorejuvenescimento com LUZ INTENSA PULSADA e o ND: YAG.

Rugas finas

As rugas finas devem ser tratadas com técnicas de medicina estética, como o Botox, 0
preenchimento, os peelings, a bioplastia, mas podem se beneficiar com o tratamento da
LUZ INTENSA PULSADA e do ND: YAG

Alteracdes da pigmentacéo

Como a LUZ INTENSA PULSADA age sobre os pigmentos e a cor escura,, as manchas
causadas pelo fotoenvelhecimento sdo as melhores indicacfes do tratamento.



Vasos

O LASER de ND: YAG tem os melhores resultados sobre os vasos do rosto causados
por rosacea ou por envelhecimento, j& 0s vasos muito pequenos que dao uma coloragédo
avermelhada ao rosto, e que quase ndo sdo identificados, sdo mais bem tratados pela
LUZ INTENSA PULSADA.

Manchas nas maos

As manchas senis das médos melhoram com o tratamento com a LUZ INTENSA
PULSADA. Também se observa uma melhora da qualidade da pele.

Rosacea

A Rosacea é uma condicdo que cria uma vermelhiddo na face e aparecimento de vasos
que sdo identificaveis e outros pequenos vasos, que de tdo pequenos s6 mostram uma
coloracdo difusa vermelha pela face. A LUZ INTENSA PULSADA pode tratar com
sucesso esta conseqliéncia, embora ndo possa agir sobre a causa do problema, que é
crénico e deva continuar a ser cuidado.

Os episodios de Flush, embora melhorem, ndo desaparecem totalmente. O ND: YAG é
utilizado para os vasos mais visiveis e a LUZ INTENSA PULSDA para a vermelhiddo
mais difusa, onde ndo se identifica bem os vasos.

Sardas

Sdo manchas pigmentadas, e assim podem melhorar com a LUZ INTENSA PULSADA
Poiquilodermia

A poiquilodermia de Civatte € uma combinacao de atrofia da pele, aparecimento de
vasos e hiperpigmentacéo. E um processo ligado a exposi¢éo solar, e um sinal de
envelhecimento da pele. Localiza-se em areas expostas, como 0 pescoco e o colo. A
LUZ INTENSA PULSADA tem acéo sobre todos os componentes da poiquilodermia,
conseguindo obter uma melhora acentuada do problema.

Melasma

E uma les&o pigmentada, e os casos mais leves podem ser melhorados com a aplicacéo
da LUZ INTENSA PULSADA, embora para esta condi¢do prefiramos outros
tratamentos.

O TRATAMENTO NAO ABLATIVO 3D

A Acédo da LUZ INTENSA PULSADA, do TITAN - INFRAVERMELHO e do LASER
ND: Yag no Rejuvenescimento

Este avanco tecnoldgico chamado Tratamento Nao Ablativo 3D s € possivel por causa
do grande arsenal que a tecnologia de energia luminosa nos colocou a disposicéo.



Por ser ndo ablativo permite utilizar outras técnicas associadamente, trazendo o ideal de
Tratamento Minimamente Invasivo aplicavel a estética humana.

O Chamado tratamento 3D é a associagdo de vérias tecnologias de LASER e Luz
pulsada para maximizar resultados.

O efeito da LUZ PULSADA é obtido por emissdo de energia com determinadas
caracteristicas fisicas, que agem sobre a cor vermelha e a cor escura. Atinge a superficie
da pele. As lesBes superficiais sdo assim tratadas. O vermelho dos vasos, e a cor escura
das pigmentacGes superficiais sdo atingidos e eliminados e a pele normal é mantida.

Ja o TITAN® Infravermelho com suas caracteristicas fisicas faz com que o efeito da luz
atinja a profundidade da derme levando a este nivel grandes temperaturas, alterando
positivamente o colageno. A pele normal € protegida por ter menor reagdo a luz e por
um sistema de resfriamento ultra rapido aplicado imediatamente antes e depois do
Infravermelho. Com isso se obtém melhora da flacidez da face e pescoco e reducgdo de
sulcos e rugas mais profundos.

O LASER ND: YAG atinge profundidades intermediarias entre 0o TITAN e a LUZ
PULSADA e age preferencialmente sobre a cor vermelha, por isso trata vasos e por
atingir uma maior profundidade, melhora as rugas finas, poros abertos e estimula
colageno.

Assim com a LUZ PULSADA, Cutera LimeLight ®, com 3 comprimentos de onda
programaveis de 520 a 1100 nm, com o Cutera Genesis ® LASER ND: YAG de 1064
nm e o Cutera TITAN® - infravermelho ultra-longo de 1100 a 1800 nm podemos
atingir varias profundidades e alvos da pele e obter melhora dos sinais de
envelhecimento.

Alteracdes trataveis por cada equipamento do Tratamento 3D:

A LUZ PULSADA Cutera LimeLight ®®:

Rugas finas, envelhecimento facial, envelhecimento das méos, do dorso e pescocgo,
vasos faciais muito finos, rosacea, manchas senis, danos solares, mudancas de textura
da pele, olheiras, poiquilodermia (manchas, vasos e envelhecimento do colo e pescogo),
manchas e pigmentacoes.

O TITAN ®- Infravermelho:
Remodela colageno e melhora a flacidez da face e do pescoco, reduz sulcos e rugas
mais pronunciadas e reduz dobras da pele.

O Cutera Genesis ® LASER ND: YAG de 1064 nm:

Trata os vasos da pele mais calibrosos, 0s vasos do nariz e também do corpo e
membros, também estimula o coldgeno ajudando a melhorar a flacidez. Indicado
também para poros abertos, vermelhidao facial e rugas finas.



TITAN®
ENERGIA INFRAVERMELHA DE PULSO ULTRA-
LONGO
1100-1800nm

Utilizado para Flacidez Facial e Corporal

TITAN® € a primeira fonte luminosa infravermelha obtida com a finalidade de
conseguir aquecimento profundo da pele de forma continua. Pode ser utilizada mais
freqlientemente na face e areas do pescoco, mas também pode ser utilizada também no
abdémen.

E indicada, sobretudo para Flacidez da pele da face, do pescoco e da papada, mas pode
ser também utilizada para flacidez da pele corporal.

A Energia Luminosa gerada pelo TITAN® tem o comprimento de onda de 1100 a 1800
nm. Este comprimento de onda é seletivamente absorvido pela dgua, presente na derme,
e provoca um aquecimento uniforme. Por causa de suas caracteristicas, a onda atinge o
foco do tratamento, a 1 a 2 mm abaixo da superficie da pele.

A superficie da pele é protegida pelo lancamento de um jato frio, imediatamente antes e
que € mantido até depois do disparo da energia luminosa.

Assim, em um primeiro momento, a superficie da pele é resfriada. Em um segundo
momento o forte calor da energia luminosa é emitido, vai aquecer fortemente a
profundidade e preservar a superficie. No momento seguinte, enquanto a profundidade
ainda esta aquecida, o resfriamento continua aplicado a superficie, protegendo a
epiderme, até o calor ser dissipado.

Com esta técnica se trata a derme com forte aquecimento e se protege a epiderme. Todo
este ciclo ocorre em 7 segundos atingindo uma area de 1,5 x 1 cm. Posteriormente sera
repetido na area adjacente até se obter tratamento de toda a regido programada.

A emissao de energia luminosa infravermelha ultra-longa de 1100 a 1800 nm pelo
TITAN® é absorvida pela &gua presente na derme. A epiderme fica protegida pelo frio
emitido antes e depois do infravermelho. A agua recebe o calor e aquece muito a derme,
provocando imediatamente a contracdo do colageno pelo calor. Mais tardiamente ocorre
uma estimulacéo do coldgeno. Entdo a técnica tem 2 momentos, uma melhora mais
rapida da contracdo do colageno e uma mais tardia da estimulacdo do colageno.

Com esta técnica, contraindo e remodelando o colageno é possivel obter diminuicdo da
flacidez da pele, reduzindo sulcos, rugas profundas e dobras da pele, além da papada e a
flacidez do pescoco. Pode ser tratada também a flacidez da pele corporal,
principalmente do abdémen.

Associacdo a Tratamentos Convencionais — Cirurgia e Bioplastia



O TITAN®®, entretanto, ndo esté indicado para todos 0s casos, apenas 0s mais leves e
de média intensidade sdo beneficiados e a resposta € muito variavel, podendo variar de
quase imperceptivel até muito boa, dependendo de cada paciente.

Os outros tratamentos para flacidez e papada, como Cirurgias de Lifting, Blefaroplastia,
Lipoaspiracdo de Papada e Bioplastia continuam sendo usados e podem ser associados
ao TITAN® e a outras tecnologias de Luz. O melhor tratamento a ser utilizado, seja o
TITAN ® ou o tratamento 3D, sejam as cirurgias, 0s preenchimentos ou a Bioplastia, 0
BOTOX® ou se uma associacdo de tratamentos vai ser decidido pelo médico junto com
0 paciente na importante consulta prévia.

Perguntas e Respostas: TITAN ®
Oqueéo TITAN ®?

O TITAN ® é um equipamento produzido pela Cutera e oferece uma opcao de
tratamento do tonus da pele sem cirurgia ou aplicagcdes de materiais. Usa apenas a
energia luminosa natural controlada para atingir determinada profundidade na pele e ao
mesmo tempo a tecnologia com emissdo de frio protege a superficie de qualquer
alteracdo. Assim a flacidez da pele facial e corporal pode ser tratada na profundidade
sem alterar a superficie.

Como O Cutera TITAN ® trabalha?

O TITAN ® utiliza uma energia luminosa segura para aquecer a derme e protege a
epiderme com continuo resfriamento

Quem pode ser tratado?

Como a acéo ocorre sob a superficie da pele, qualquer cor de pele pode ser tratada. O
médico vai poder dizer na consulta prévia se a técnica é Util.

O que é Tratamento 3D?

E a associagdo de 3 tipos de energia luminosa que atingem diferentes profundidades e
alvos e podem tratar diferentes tipos de problemas. Este avanco tecnolégico chamado
Tratamento Nao Ablativo 3D sé é possivel por causa do grande arsenal que a tecnologia
de energia luminosa nos colocou a disposi¢do. Por ser ndo ablativo permite utilizar
outras técnicas associadamente, trazendo o ideal de Tratamento Minimamente Invasivo
aplicaveis a estética humana.

Quais os equipamentos que fazem parte do Tratamento 3D?

O LimeLight ®, O Génesis® e o0 Titan®®.

O efeito do LimeLight - LUZ PULSADA ¢ obtido por emissao de luz com
determinadas caracteristicas fisicas, que agem sobre a cor vermelha e a cor escura. O
vermelho dos vasos, e a cor escura das pigmentacdes superficiais sdo atingidos e
eliminados e a pele normal é mantida.



Ja o TITAN Infravermelho com suas caracteristicas fisicas faz com que o efeito da luz
atinja a profundidade da derme levando a este nivel grandes temperaturas, alterando
positivamente o colageno. A pele normal € protegida por ter menor reagdo a luz e por
um sistema de resfriamento ultra rapido aplicado imediatamente antes e depois do
Infravermelho.

O Genesis LASER ND: YAG atinge preferencialmente a cor vermelha, por isso é o
melhor para tratar vasos e por atingir uma maior profundidade estimula e remodela o
colageno e melhora as rugas finas, aspereza, 0s poros abertos e a aparéncia geral da
pele.

As técnicas de LASERs e LUZ PULSADA deixam os outros tratamentos
convencionais como Cirurgia de Lifting, Bioplastia, Preenchimentos, BOTOX e
outros ® sem utilidade?

N&o, as técnicas tém indicagdes precisas e a consulta médica que é muito importante vai
dizer qual a melhor alternativa de correcdo dos problemas estéticos. Para cada situacao
ou intensidade de um problema um diferente tratamento sera indicado. A Clinica
Naturale oferece vérias opgdes, tanto cirargicas como nao cirargicas e o médico junto
com o paciente vai escolher a que melhor se adapta a cada caso. Assim podera ser
escolhida uma técnica Unica ou uma associacao de procedimentos.

CUTERA LIMELIGHT®
FOTOREJUVENESCIMENTO COM LUZ PULSADA
520 -1100 nm

Utilizado para Rosacea, Vasos e Fotoenvelhecimento

A pele vai adquirindo ao longo da vida uma aparéncia mais envelhecida, influenciada
por varios fatores. Os sinais da idade e os danos solares sdo mais visiveis na face das
pessoas. Existem varios tratamentos para a melhora destas condigdes, desde simples
cremes, a aplicacdo de produtos, peelings e mesmo cirurgia. A tendéncia observada é a
aplicacdo de tratamentos combinados e as clinicas tendem a apresentar varios
tratamentos, e assim o médico vai poder escolher o que melhor se adapta a cada
situacdo. Entre estes tratamentos se encontra 0 LASER e a LUZ PULSADA.

Um novo tratamento passou a ser entdo oferecido para varias situacdes do
envelhecimento facial: O Fotorejuvenescimento.

O Fotorejuvenescimento com a LUZ INTENSA PULSADA ¢é uma nova tecnologia de
luz chamada néo ablativa, que permite corrigir varias lesdes da pele facial e corporal.

A Tecnologia IPL, INTENSED PULSED LIGHT, ou LIP, LUZ INTENSA PULSADA
é uma tecnologia derivada dos estudos da aplicagdo dos LASERs em Medicina e
Cirurgia.



Utilizamos o equipamento de LUZ PULSADA Cutera LimeLight ® - que atinge a
superficie da pele e permite corrigir varias lesdes da pele facial e corporal decorrentes
do fotoenvelhecimento como: Rugas finas, envelhecimento facial, envelhecimento das
maéos, do dorso e pescoco, vasos faciais muito finos, rosacea, manchas senis, danos
solares, mudangas de textura da pele, olheiras, poiquilodermia (manchas, vasos e
envelhecimento do colo e pesco¢o), manchas e pigmentacdes.

O Cutera LimeLight ® é um equipamento de alta tecnologia, versatil, que pode emitir
Luz Pulsada com varias caracteristicas e todas as emissdes séo utilizadas no
fotorejuvenescimento. O equipamento emite energia na faixa de 520 a 1100 nm.

O Programa A com comprimentos de onda mais curtos trata telangiectasias (vasos)
finas e vermelhid&o difusa.

O Programa B Com comprimento de onda médio trata telangiectasias (vasos) finas,
vermelhidao difusa, rosacea e lesdes pigmentadas.

O Programa C com comprimento de onda maior trata lesées pigmentadas.

E um avanco tecnoldgico, chamado tratamento n&o ablativo, porque ndo retira camadas
de pele, mas trata as lesdes melhorando a pele facial, do pescoco, do colo e das maos.

Pode ser utilizada em uma variedade de condi¢es benignas inestéticas da pele. O efeito
é obtido por emissdo de luz com determinadas caracteristicas fisicas, que agem sobre a
cor vermelha e a cor escura. O vermelho dos vasos, e a cor escura das pigmentacoes
superficiais sdo atingidos, enquanto a pele normal € protegida por ter menor reacéo a luz
e por um sistema de resfriamento. As mesmas caracteristicas fisicas fazem com que a
luz atinja a profundidade da derme, alterando positivamente o colageno.

A Acdo da LUZ INTENSA PULSADA no Fotorejuvenescimento

A LUZ INTENSA PULSADA age em niveis mais superficiais da pele. A aplicacéo
superficial consegue uma reducdo significativa de manchas como melanoses, sardas,
hiperpigmentac6es, manchas senis, a maioria devido a exposicao ao sol. Os pequenos
vasos do nariz e da face também sdo tratados com esta tecnologia, assim como manchas
avermelhadas produzidas pela acdo da Rosacea. Além do rosto, podem ser tratados as
maos, bragos, tronco, colo e pescoco.

Perguntas e Respostas - Cutera LimeLight® — Luz Pulsada

Posso realizar o tratamento apos ser submetido a exposicao solar e estar
bronzeado?

Né&o, porque o bronzeamento escurece a pele, e 0 LASER e a Luz Pulsada podem
confundir a pele escura com pigmentagdes. Deve ser abster de sol por 30 dias antes e 15



dias depois. O infravermelho tem menos restri¢des a exposicao solar, mas o ideal € que
a pele esteja em seu estado normal.

Apds o tratamento a minha pele fica muito alterada?

Né&o, porque a tecnologia ndo ablativa justamente prevé que o paciente possa retornar as
suas atividades imediatamente.

Pacientes com pele negra ou bronzeada podem fazer o tratamento?

Pacientes com pele negra ndo podem fazer tratamento com LUZ INTENSA PULSADA,
e a peles morenas mais escuras também ndo devem fazer o tratamento. Entretanto os
tipos de pele morenas, mais claras podem realizar o tratamento. Uma consulta com o
médico vai determinar as melhores indicag¢6es. O Titan - infravermelho permite
tratamento em peles mais escuras.

Porque sdo necessarias varias sessdes?

Dividindo o tratamento em varias sessdes se obtém uma melhora gradual, preservando a
possibilidade de ndo interromper as atividades normais. Quantidades menores de
energia sdo aplicadas em cada tratamento diminuindo riscos e permitindo que seja feito
sem anestesia. A somatdria de resultados em cada tratamento dara o resultado final.

O que é Tratamento 3D?

E a associagdo de 3 tipos de energia luminosa que atingem diferentes profundidades e
alvos e podem tratar diferentes tipos de problemas. Este avanco tecnoldgico chamado
Tratamento N&o Ablativo 3D so € possivel por causa do grande arsenal que a tecnologia
de energia luminosa nos colocou a disposi¢édo. Por ser ndo ablativo permite utilizar
outras técnicas associadamente, trazendo o ideal de Tratamento Minimamente Invasivo
aplicaveis a estética humana.

Quiais os equipamentos que fazem parte do Tratamento 3D?

O LimeLight ®, O Génesis® e o Titan® .

O efeito do LimeLight - LUZ PULSADA ¢é obtido por emisséo de luz com
determinadas caracteristicas fisicas, que agem sobre a cor vermelha e a cor escura. O
vermelho dos vasos, e a cor escura das pigmentacdes superficiais séo atingidos e
eliminados e a pele normal € mantida.

Jao TITAN Infravermelho com suas caracteristicas fisicas faz com que o efeito da luz
atinja a profundidade da derme levando a este nivel grandes temperaturas, alterando
positivamente o colageno. A pele normal € protegida por ter menor reagéo a luz e por
um sistema de resfriamento ultra rapido aplicado imediatamente antes e depois do
Infravermelho.

O Genesis LASER ND: YAG atinge preferencialmente a cor vermelha, por isso é o
melhor para tratar vasos e por atingir uma maior profundidade estimula e remodela o
colageno e melhora as rugas finas, aspereza, 0s poros abertos e a aparéncia geral da
pele.



CUTERA GENESIS ®
LASER ND: YAG
1064 NM

Utilizado para Vasos e Rejuvenescimento

Um tratamento muito estudado na Ultima década foi o LASER. Os aparelhos de LASER
produzem luz com determinadas caracteristicas que podem ser controladas com
perfeicdo. Estas caracteristicas fazem com que a luz seja seletivamente absorvida por
células vermelhas do sangue dentro dos vasos sanguineos na pele. Estas caracteristicas
seletivas levam a alteracdo da energia dentro dos vasos que se quer eliminar, mas nao
lesam os outros tecidos ao seu redor. Assim se atinge o objetivo de eliminar os
pequenos vasos da pele. A principal acdo do LASER ND: YAG 1064 nm é no
tratamento de vasos pequenos da pele facial e corporal. O LASER ND: YAG pode ser
utilizado também para estimular o coldgeno da derme, melhorar poros abertos e pode
ser utilizado em pseudofoliculite de barba, mesmo em pessoas de pele mais morena,
assim como a depilacdo prolongada em pacientes de pele mais escura pode ser obtida
com este LASER. Rugas finas e aspereza da pele também podem ser melhoradas.

Tratamento de vasos com LASER ND YAG

Na Clinica Naturale, quando tratamos vasos, optamos pelos tratamentos combinados,
onde utilizamos todas as técnicas. Disponibilizamos além das tecnologias de Luz,
LASER e Luz Pulsada, a Crioescleroterapia, a Escleroterapia e o Hyfrecator - Alta
Frequéncia. A Consulta com o Cirurgido Vascular ira esclarecer qual a melhor técnica a
ser aplicada.

Um exame clinico do médico vai determinar qual entre todos os tratamentos disponiveis
melhor se adapta a cada caso. Temos disponiveis na Clinica todas as opcdes de
tratamento, aceitas internacionalmente, mas sob bases estritamente cientificas.
Preferimos o Laser para tratamentos de vasos faciais, do colo, e vasos na regido do
tornozelo e pés, além dos vasos e vermelhiddo gerados pela Rosacea.

No caso de vasos, utilizamos o Laser em Membros Inferiores em casos especiais (vasos
menores, mais superficiais, névoa telangiectasica, em pacientes que ndo aceitam
agulhas, etc.). Na maioria dos casos utilizamos a Crioescleroterapia, em outros, 0
tratamento associado, Crioescleroterapia e 0 LASER juntos. A melhor opc¢éo sera
escolhida pelo médico, dependendo do caso e do paciente.

No rosto o LASER é mais eficiente, porque 0s vasos sdo muito superficiais, ou seja,
existe uma pequena extensao de pele entre a superficie e 0s vasos, 0 que diminui riscos
e facilita o tratamento.

O procedimento é realizado no consultdrio, sem a necessidade de anestesia, podendo o
paciente retornar as suas atividades no mesmo dia. Existe restri¢do ao sol antes e depois
do tratamento.

O LASER é o melhor tratamento para os vasos do rosto e pequenos vasos do colo. Para
o tratamento do membro, ndo ¢é igualmente eficiente para todos 0s vasos, assim



preferimos utilizar o LASER de forma combinada, associando a crioescleroterapia.
Assim pode ser utilizado para os vasos menores e mais superficiais, onde é eficiente e a
crioescleroterapia para os vasos de pele mais profundos.

Como funciona o LASER de ND: YAG para vasos

O LASER atravessa a pele sem a lesar e atinge a hemoglobina dos vasos que €
vermelha. A hemoglobina recebendo o LASER faz aumentar a temperatura do sangue
que acaba por eliminar o vaso pelo calor.

Isso ocorre porque os aparelhos de laser produzem luz com determinadas caracteristicas
que podem ser controladas com perfeicdo. Estas caracteristicas fazem com que a luz
seja seletivamente absorvida por células vermelhas de sangue dentro dos vasos
sanguineos na pele. Estas caracteristicas seletivas levam a alteracdo da energia dentro
dos vasos que se quer eliminar, mas ndo lesam o0s outros tecidos ao seu redor. Assim se
atinge o objetivo de eliminar os pequenos vasos da pele. Nos rosto o laser € mais
eficiente, porque os vasos sao muito superficiais, ou seja, existe uma pequena extenséo
de pele entre a superficie e 0s vasos, o que diminui riscos e facilita o tratamento.

Alguns lasers possuem a ponta fria enquanto outros ndo. A ponta fria permite abaixar a
temperatura da pele, diminuindo a dor e protegendo ainda mais a pele da a¢éo da
energia de luz.

O procedimento é realizado no consultdrio, sem a necessidade de anestesia, podendo o
paciente retornar as suas atividades no mesmo dia.

Existe restricdo ao sol antes e depois do tratamento
Tratamento de Rejuvenescimento com LASER ND YAG

O LASER ND: YAG atinge profundidades intermediarias entre 0 TITAN e a LUZ
PULSADA e age preferencialmente sobre a cor vermelha, por isso trata vasos e por
atingir uma maior profundidade, melhora as rugas finas, poros abertos e estimula
colageno. Assim pode ser utilizado no Tratamento 3D.

Depilacdo com LASER ND YAG

O LASER Genesis ® Nd: YAG - Pulso Longo por causa das caracteristicas da energia
tem vantagens para peles de cor mais escura. Preferencialmente para as
pseudofoliculites (inflamacdes) de barba do pescogo. Pode ser utilizado com mais
seguranca em peles mais morenas, onde 0s outros equipamentos de LASER e Luz
Pulsada sdo menos eficientes.

Perguntas e Respostas sobre o LASER ND: YAG
O Tratamento com laser ND: YAG é dolorido?

O procedimento é levemente dolorido. Cada pulso de laser sente-se como uma um
pequeno golpe de elastico na pele, que ocorre por uma fracdo de segundos. Quase todos



pacientes toleram bem o procedimento e anestesia ndo é necessaria. O gel anestésico
melhora a dor. Ap6s o procedimento, pode acontecer uma ardéncia leve que perdura por
algumas horas, ndo necessitando de qualquer analgésico. Pode ser usado resfriamento
da pele para melhorar a tolerabilidade.

O LASER ND: YAG ¢é util s6 para vasos?

Né&o, apesar de sua melhor utilizacdo ser 0s vasos, € também util no estimulo de
colageno, para tratar poros abertos e pseudofoliculite de barba. Melhora rugas finas e
reduz flacidez. Faz parte do chamado rejuvenescimento facial 3D.

O que é Tratamento 3D?

E a associacdo de 3 tipos de energia luminosa que atingem diferentes profundidades e
alvos e podem tratar diferentes tipos de problemas. Este avanco tecnoldgico chamado
Tratamento Ndo Ablativo 3D s0 € possivel por causa do grande arsenal que a tecnologia
de energia luminosa nos colocou a disposi¢do. Por ser ndo ablativo permite utilizar
outras técnicas associadamente, trazendo o ideal de Tratamento Minimamente Invasivo
aplicaveis a estética humana.

Quiais os equipamentos que fazem parte do Tratamento 3D?

O LimeLight ®, O Génesis® e o Titan® .

O efeito do LimeLight - LUZ PULSADA é obtido por emissao de luz com
determinadas caracteristicas fisicas, que agem sobre a cor vermelha e a cor escura. O
vermelho dos vasos, e a cor escura das pigmentacdes superficiais séo atingidos e
eliminados e a pele normal € mantida.

Jao TITAN Infravermelho com suas caracteristicas fisicas faz com que o efeito da luz
atinja a profundidade da derme levando a este nivel grandes temperaturas, alterando
positivamente o colageno. A pele normal € protegida por ter menor reagéo a luz e por
um sistema de resfriamento ultra rapido aplicado imediatamente antes e depois do
Infravermelho.

O Genesis LASER ND: YAG atinge preferencialmente a cor vermelha, por isso é o
melhor para tratar vasos e por atingir uma maior profundidade estimula e remodela o
colageno e melhora as rugas finas, aspereza, 0s poros abertos e a aparéncia geral da
pele.

QUEM DEVE OPERAR OS EQUIPAMENTOS E FAZER OS TRATAMENTOS

Os Tratamentos com LASER e LUZ INTENSA PULSADA sao procedimentos
medicos.

A Clinica Naturale oferece os equipamentos mais versateis e reconhecidamente
eficientes para os tratamentos com LASER ou LUZ PULSADA.

Mas quem opera 0s equipamentos também é importante!



Todos os tratamentos com LASERs ou LUZ PULSADA na Clinica Naturale séo
realizados por médicos ou por técnicos treinados, mas supervisionados diretamente por
médicos. O médico sempre esta presente ao tratamento. Os médicos da Clinica Naturale
séo membros da Sociedade Brasileira de LASER em Medicina e Cirurgia.



