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1 - introduction

L’Acné est une maladie tres fréquente qui atteint millions de gens au Brésil. Bien
gue L’Acné ne soit pas une maladie pour impliquer le risque de la vie, il provoque
des modifications importantes de timbre psychologique et physique. a plusieurs
causes et des présentations. Les traitements sont trés plusieurs et eux Il y a des
medicaments effectives qui cependant ils ont besoin le méme soin dans son
usage. dans cette section, le Clinique Naturale a préparé des textes qu'il aidera
le comprender qui est I'Acné, et les options du traitement. Cependant remercie
,que les medicaments et traitements ici reportés se sont parte d'un univers médical
de traitement de I'acné. N'utilisez pas ceux-ci information pour si autotraiter qui
peut étre dangereux pour sa santé. Cherchez un médecin qui saura comment
guider le meilleur pour son cas, avec le meilleur résultat et sécurité.

Naviguer pour cette section vous trouvera de l'information détaillée sur le
traitement de L’Acné et leurs consequences surtout a préparé pour le personnel
médical de Clinique Naturale

L’Acné est une maladie avec plusieurs causes et présentations qui affectent des
follicules pilo-sébacés de la peau. Les follicules pilo-sébacés sont trés petites
réentrances de la peau ou le sébum est produit (état graisseux) et les cheveux.
C'est la maladie de peau plus commune, étre considéré que dans les portées de
Brésil approximativement 10.000.000 de gens. Autrefois petite importance a eté
donnée a son traitement, dans années plus récentes, a inquiétude croissante
avec l'esthétique, il a pris la recherche et il I'élabore international pour développer
de nouveaux et effectifs produits.

Attention!!!

Attention: Les medicaments et procédures reportées ici se sont parte d'un univers
médical de traitement de l'acné. N'utilisez pas ceux-ci information pour si
autotraiter qui peut étre dangereux pour sa santé. Cherchez un médecin qui saura
comment guider le meilleur pour son cas avec le meilleur résultat et sécurité.

2 - causes
L’Acné est causée par modification dans 4 facteurs principaux

e La production du sébum

» Modification des cellules du follicule

* Action de la bactérie Acnés Propionibacterium
« inflammation du follicule.

Dans la puberté qu'il arrive a une augmentation dans production d’hormones
appelé " androgenes adrenais " Ces androgenes causent I'augmentation du
follicules pilo-sébacés , et augmente dans la production du sébum dans le



visage, épaules, torax et dos. Arrive aussi un plus grand descamation de cellules
du follicule. La combinaison de cellules descamé et sébum forme un bouchon qui
couvre la sortie du follicule. Ce bouchon est le point noir, ou le  "comeédon " .
Cela a occlus le follicule facilite I'action de bactéries, Acnés Propionibacterium qui
utilisent le sébum comme source de la nourriture. L'action de cette bactérie libere
des produits qui enflamment le follicule. L'action de ces facteurs, bactéries, et le
sébum, inflammation, amene a l'apparition dans les plusieurs formes d'Acné,
comme points noirs ouverts et fermés, microkystes , pustules (et nodules

2 - Principes du Traitement

Il devrait étre traité les 4 facteurs principaux. Prévenir et traiter des cicatrices et
des taches, et prévenir les recorrences . Il devrait étre choisi les medicaments pour
avoir le meilleur résultat et le plus petit index de complications. Le traitement
devrait étre proportionnel a I'extension du probleme. dans les cas les plus légers,
seulement medicaments dans les cremes peuvent corriger le probleme, Pendant
que dans le plus sévere Il y a le besoin d'association de medicaments oralement.
Important signaler que L’Acné est un probleme chronique, et méme aprés
I'amélioration, une assistance devrait étre accomplie, instituer des mesures
préventives et curatives afin que le résultat reste indéfiniment.

Obtenir succes dans le Traitement c'est nécessaire une évaluation prudente pour
le professionnel médical, qu'il identifiera les plusieurs facteurs a impliqué dans le
cas specifiqgue de chaque patient et peut choisir le meilleur traitement dans un
chemin personnalisé. Chaque patient a une traitement en accord avec la
conclusion de la consultation médicale. La sévérité de L’Acné déterminera la
séverité du traitement. Les cas plus Iégers peuvent étre contrdlés avec les
mesures plus simples et les cas plus sérieux aura besoin de mesures plus
complexes. L'age, les peaux(sec, huileux ou mélangé), autres conditions
existantes de la peau, motivation et l'inquiétude du patient avec le probleme,
maniéere de vivre, modifications menstruelles, apparition de piloside la de anormal
dans les femmes, ils sont des facteurs qui devraient étre considéré par le
médecin dans lidentification des causes. J'utilise de produits de beauté pour la
peau et cheveux, medicaments, quelques types spécifiques de pilules
contraceptives, vitamine B12, I'habitude de traumatiser les follicules devrait aussi
étre considéreé . Les associés aux 4 facteurs principaux sont les points importants
I'ls soient considéré s par le médecin dans ['évaluation du patient avec Acné,
déeterminer le meilleur traitement.

3 - les Traitements avec medicaments

Les medicaments incluent des produits en cremes et d'usage systémique (pour
bouche). Les agents pour le traitement doivent, séparément, ou ensemble, ils sont
efficaces pour tous les 4 facteurs responsables pour I'Acné. Il devrait étre fait une
sélection du meilleur medicaments . Elle ne devrait pas faire automédication. Nous
utiliserons les noms scientifiques des produits ici, parce que toujours un médecin
devrait étre consulte pour la prescription correcte de ces drogues qui peuvent
causer des problemes si ils ne soient pas utilisé correctement



le - Les produits qui éliminent état graisseux et comédon

Trétinoine topique(acide rétinoique)

La creme avec trétinoine est efficace dans I'élimination des points noirs (oeillets)
déja existant. normalise aussi les cellules des internes muraux des follicules. Evite
la formation de nouveaux points noirs. lls réduisent comme ce l'inflammation dans
les follicules. Son action est lente, pourrait étre nécessaire quelques mois de
traitement pour observer un il va important mieux. Il peut étre Utilisé associé les
autres agents, avec Peroxyde de benzoile et antimicrobianos d'actualité. a des
effets secondairescomme eritema (rougeur), sécheresse de la peau et
descamation. C'est tout a fait impératif ne pas prendre Sun Pendant le traitement
avec trétinoine, a cause de la sensibilit Est de la peau dans le soleil, quand ce
produit est Utilisé . dans les premiéeres semaines de traitement il peut empirer
I'image, en ayant va plus tard mieux considérable. Les savoir patients au sujet de
cette possibilit Est acceptera que ces modifications améliorent n‘abandonner pas le
traitement.

Isotrétinoine

Isotretinoina (acide 13 cis rétinoique du). C'est un dérivé de la vitamine A qui est
efficace dans tous les 4 facteurs qui provoquent I'Acné. Cependant, son usage
implique des risques, et assistance médicale prudente, étre reserve pour les cas
les plus sérieux et toujours a avance a critere medical. C'est une substance
teratogenic, quels moyens qui s'il y a grossesse pendant son usage, il peut arriver
des malformations dans le foetus.

b - Les Produits qui agi contre les Bactéries

Peroxyde de benzoile

Peroxyde de benzoile a 'action sur les Acnés P., la bactérie associé a I'acné. Il
peut étre utilisé dans les cremes, dans plusieurs concentrations et associe aux
autres medicaments. Acneés P., ne grandissez pas bien en présence d'oxygene, et
Peroxyde de benzoile, il change le follicule, en produisant une atmosphére aucun
favorable pour cette bactérie grandir.

Les Antibiotiques

Les clyndamycine, I'érythromycine, la sulfacetamide et I'acide salicylique sont des
substances qui a aussi l'action sur les Acnés P., en réduisant sa population dans
la peau. Cependant, avec l'usage prolonge, il peut arrive la résistance.
L'antibiotique devrait étre utilisé pendant une phase du traitement, et avant
résistance en voie de développement, un autre a mesure ils peuvent si a introduit.
Les I'érythromycine, la tétracycline, le doxycylina et le minocycline sont
antibiotiques systémique (oralement), ces sont efficaces contre Acnés P. lIs
peuvent étre utilisé dans le traitement, toujours avec l'orientation du
professionnel médical.

Nouvelles technologies



Traitements des lIésions avec Laser peuvent substituer I'antibiotique :
L'application d'un laser avec spectre de lumiere spécifique, tue les bactéries de la
peau, en accomplissant le méme effet des antibiotiques. Le Laser aide le
traitement beaucoup, vu que les bactéries ont associé avec L’Acné est de plus en
plus résistant aux traitements conventionnels

Les nouvelles Peelings du phénol aident pour améliorer les complications comme
les cicatrices de acné .

Nouvelles medicaments anti-acné

Rétinoiques

Autres dérivés et présentations de I'acide rétinoique sont développé, comme
adapalene , le tazatorene, Retin A Micro Creme polymérisé de Trétinoine. Essaie
d'obtenir plus peu des effets secondaires avec e€gal, ou mieux action

Adapalene

C'est un acide naftoique synthétique avec l'activité rétinoique . A une structure
chimique différent de I'acide rétinoique, mais une action semblable. Il est observé
un meilleur action anti comedone , mieux action anti-inflammatoire et plus petite
prédominance d'effets indésirables.

Tazarotene

C'est un rétinoique synthétique qu'il pénétre rapidement dans la peau et alors |l
est converti dans la substance active. pourit présenter des effets secondaires
plus peu que l'acide rétinoique, ils ont mis avec efficacité comparable .

Trétinoine microsphéres dans gel

Retin A MICRO , est le trétinoine dans un nouveau préparé qu'usages la
technologie de présentation de medicaments dans microspheres. L'intention est
libérer plus lentement le produit dans la peau, comme ceci réduire les effets
secondaires.

Créme polymérisé de Trétinoine est I'acide rétinoique associé avec un polymere,
le poliprepolimero i. 2 (PP-2). L'intention est libérer le produit dans la région ou il
est plus effectif, en augmentant I'effet positif et réduisant les effets indésirables.

Autres produits d'actualité

acide Azelaic

Il a eté Utilisé initialement pour traitement de taches de la peau. C'est aussi
efficace pour traitement de la rosace. a I'action antibactérienne, et a démontr Est
pour avoir une action positive dans le traitement de I'Acné.

Nouvelles formulations de sulfacetamide

Le sulfacetamide sodic a I'action contre les bactéries de la peau. Il a déja eté
Utilisé il y a quelque temps. vient habituellement associé avec le biosulfur. Les
nouvelles prépourtions sans le biosulfur montrent la bonne action et avec plus peu
effets seconde la ires.



Association de Clyndamycine et Peroxyde de benzoile
Cette association a si montré effectif dans le traitement de I'acné.

Nouvelles hormones orales

Les hormones sont Utilisés dans le traitement de I'acné, quand il arrive le
dysfonctionnement ovarien avec exces de production d'androgenes, comme dans
le ovaires polykystiques . Une nouvelle association hormonale, associer le
contraceptif oral, et hormones (Ortho tri-Cyclen), il a eté Utilisé spécifiqguement
pour le traitement de l'acné.

La Technique de Traitement du Clinique Naturale

Le succes pour le traitement de L’Acné demande évaluation prudente et indication
spécifique de traitement pour chaque patient, en respectant leurs individualités.
L'agent que l'anti-acné approprié est sélectionné alors, et I'assistance
déeterminera l'efficacité et le besoin de changement de la stratégie. C'est important
de déterminer la sévérité de L’Acné comme léger, moyenne ou sérieux, et la
prédominance de lésions. Cependant, un itinéraire est une stratégie générale peut
étre Utilisé e, en cherchant dans sens large a obtenir une rationalisation de
procédures. Bien que les autres techniques et approches soient acceptées
également, le Clinique Naturale , a développé une méthode qui applique avec les
bons résultats dans leurs patients.

Traitement des complication - Pigemntation et cicatrices d’ acné

Subcision et Comblement

La Technique du Subcision et Comblement

de cicatrices de I'acné, est basé sur la libération de la cicatrice, des fibroses qui
sont sous la peau, avec les aiguilles tres fines. L'espace est emplié pour matériel
de comblement , en améliorant l'aspect de la Iésion.

La procédure peut étre faite a la clinique, pas exigeant internement ou hépital du
jour.

Dépigmentants
Un traitement avec dépigmentants est accompli pour réduire des taches provoqué
par l'acné.

Peelings
Peelings de phénol utilisé pour les taches et marque d'une cicatrice plus de
superficiiais. Le peelings d * urucum sont aussi utilisé

Bioplastie

Bioplastie est utilisé pour les cas avancés de cicatrices de I'acné, quand la
sustentation entiere de la peau est attaquée, en pourissant un processus de
manque de fermeté et perte de définition de la machoire. Les Bioplastie peuvent
améliorer l'aspect de flaccidité, en rende la nt les contours faciaux.



Clinique Naturale - Programme de Traitement de L’Acné

Traitement de L’Acné
Nous avons considéré quatre phases du traitement

Phase 1

Evaluation, Nettoyage et antibiotiques

Le Cas est évalué par le médecin et les antibiotiques systémiques sont prescrits
et / ou places, les cremes de nettoyer de la peau et le travail de I'esthéticien sont
indiguées dans le moment approprié pour nettoyage de la mécanique de
comedones

Phase 2

Inhibition de la production du sébum

J'utilise de cremes et medicaments qui inhibent la production du sébum est
convenable. Les medicaments sont appliqué locale ou oralement, selon la
séveérité du probleme.

Phase 3

Traitement des complications

Escaras et taches sont traitées, avec l'usage des Peelings et Subciséo avec
achévement.

Phase 4

Entretien

Assistance du cas, avec moyens de prémunition et reintroduction de thérapeutique
en cas de necessité .



