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Plusieurs medicaments sont Utilisés par le Clinique Naturale   , les principaux sont 
les Acide Rétinoïque, l'Acide Glycolique, l'acide ascorbique (vitamine C), 
Dépigmentants  et ceux qui encouragent la Protection Solaire et les auxiliaires des 
crèmes comme DMAE et Elastinol.  
Les medicaments d'actualité, agissez  dans  l’intimite de la peau, évitent  le 
vieillissement, diminuent  sa vitesse et rajeunissent  la peau. Avec l'usage du 
cosmétologie  médical, beaucoup  peut être obtenu, en passant juste quelques 
minutes a la maison. L'usage de crèmes est partie important du Programme de du 
Rajeunissement Light popur visage , parce qu'il ne pas seul améliorera la peau, 
mais va aider pour maintenir les bons résultats obtenus. BOTOX® pour les plis, le 
lifting  avec BOTOX®, les Matériel de comblement, Peelings Superficielles et 
Moyennes, Bioplastie, ensemble avec le Conditionnement de la peau peuvent 
diminuer  beaucoup le besoin de chirurgies pour la correction des problèmes du 
vieillissement. 
 
1 La  Protection Solaire 
Comme nous pouvons observer  dans  cette partie du site, Il y a  un grand montant 
de traitements cliniques pour le vieillissement facial. La recherche médicale 
moderne, même compte avec tous ces ressources, applique encore de grandes 
sommes  dans  le monde entier à la recherche de nouvelles méthodes. Ces 
traitements, est déjà très connu et ils sont déjà habituels  dans  beaucoup de 
centres et ils apportent á esthétique féminin indéniable avantages. Cependant, 
c'est important se rappeler queIl y a  une mesure qui peut être utilisé séparément 
ou avec les traitements, que c'est simple, très effectif, facile de utiliser ce qui est 
plus important et ce n'est pas cher:  La protection solaire. 
La lumière du soleil est le facteur externe le plus important responsable pour le 
vieillissement de la peau. Pour cette action a grandi le terme Photovieillissement. 
Photovieillissement, considerent lãs   modifications d'importance esthétique, 
apparaître  dans  la peau des régions exposé  a   le soleil avec augmentation de 
taches, augmentation de plis fins, apparaîtrent  des plis de l'expression et sillons, 
manque de fermeté  et rugosité. Il Il y a  aussi le effrayant cancer de la peau, quia 
aussi sa fréquence a augmenté par exposition solaire. 
La peau    bronzé  a toujours eté considéré  beau au Brésil , et plus, s'il avait 
tourné  la caractéristique d'un gens. Nous sommes les "Gens de la Peau Bronzé." 
Il était toujours su que l'excès du soleil fait mal pour la peau et la santé, mais  dans  
les années récentes la science médicale a découvert que le soleil fait beaucoup 
plus mal qu'a imaginé. Le cancer de la peau et le vieillissement facial sont des 
possibilités très tangibles. 
La peau, aussi bien que le corps humain entier, il est formé par les cellules. Les 
cellules ont un noyau qui est où il est déposé  les gènes et ADN qui commandent 



le processus entier d'opération du corps. Un disarrangement  dans  ADN est qu'il 
provoque le cancer.  
 Dans  les rayons solaires Il y a certaines radiations qui peuvent changer ADN et 
provoquer le cancer de la peau. La nature a créé un mécanisme qui est capable de 
protéger le noyau des cellules de la peau des rayons solaires malfaisants qui 
peuvent changer ADN. Ce mécanisme est le système de Mélanine. La Mélanine 
est un pigment sombre qui Il y a   dans  les cellules de la peau. Quand nous 
sommes exposés  dans  le soleil, ce pigment déplace et forme une protection  
dans  autour  du noyau de la cellule, comme si lui une était une ombrelle .  
Ce mouvement de la mélanine protéger le noyau cellulaire est qu'il provient la belle 
couleur bronzée . Par conséquent, bronzer est jouer de former une ombrelle  pour 
proteger la  mélanine pour éviter le cancer. C'est jouer avec chose très sérieuse! 
Excepté le cancer, les rayons solaires provoquent aussi Photovieillissement. 
Photovieillissement est le vieillissement de la peau provoqué par l'exposition à la 
lumière du soleil, au  long de la vie.  
C'est possible vérifie les effets de la lumière du soleil  dans  le vieillissement de la 
peau, quand nous avons observé ,  dans  femmes qui ont pris beaucoup de soleil, 
la peau de la région des cou   qui sont exposés plus et nous avons comparer  avec 
la peau de la région des seins  qui sont plus protégées. La région des cou  a un 
aspect beaucoup plus ridé, tacheté  et avec présence de plis que la région de la 
poitrine qui a eté protégée par les vêtements. C’ Est très éclaircissez que l'action 
de la lumière du soleil au  long du temps, provoque l'apparition de modifications  
dans l'intimité  de   la peau, ces accélèrent le vieillissement. 
Par conséquent, le soleil peut provoquer le cancer et il vieillissement de  la peau. 
L'idéal de beauté bronzée  devrait être reconsidéré .  Dans  quelques grands 
centres une tendence de la mode est déjà observé e  dans  évaluer la peau aucun 
bronzage. La couleur blanche de la peau est maintenant associée à gens illustres 
et cultivés que les connaissent au sujet des effets malfaisants du soleil. Peut-être 
dans  quelque temps l'exagérant bronzage peut devenir  de mauvais goût  , ce qui 
serait très sain. 
 
 

Action du Sun  dans  Peau: 
 

augmente la rugosité 
augmente les plis 
Diminue l'élasticité 

augmente le flaccidité 
augmente la pigmentation 

 
 
 

 
 
Soins avec le soleil 
 
Évitez pour prendre beaucoup de soleil 
Non considérere  la peau très bronzée  comme idéal de la beauté 



Si  sa peau est pâle   utilise quotidienement  du  protection  solar, même  dans  les 
activités normales, parce que la lumière diffuse provoque aussi photovieillissement 
S'il décide de prendre le soleil, utilise la Protection Solaire fort et soit exposé le 
minimum possible et  dans  le soleil du commencement du matin 
Le filtre protège très bien par rapport au vieillissement mais ce n'est pas garantie et 
il ne protège pas si bien par rapport au cancer de la peau. 
Les machines de bronzer aussi provoquent le cancer et ils vieillissent au sujet du 
soleil. Ils ne sont pas secures . 
 
Questions et réponses 
Qu'est-ce qui veut dire facteur de protection solaire (FPS)?  
Un terme très usagé quand il est parlent  dans  protection solaire est  "FPS" . Pour 
déterminer FPS il est considéré le temps d'exposition solaire  dans  que la peau 
d'une personne est faite la rougeur sans l'usage du filtre que c'est si beaucoup de 
plus petit le plus pâle  est la peau, en considerent  la même peau et même soleil 
avec usage du filtre. FPS du filtre est le temps que la peau prend pour être rouge 
utilisent  le filtre. Un montant de filtre de 2 mg/cm² de la peau est utilisé . Par 
exemple:  Si une peau claire est faite la rougeur en 3 minutes d'exposition solaire 
avec un filtre FPS 15 serait fait la rougeur  dans  la même intensité en 45 minutes. 
Mais que si le montant de 2 mg/cm² avait eté utilisé .  mais nous utilisons  
beaucoup moins, une couche qui n'arrive pas à 1 mg/cm². Par conséquent le 
temps de protection est plus petit que les 45 minutes de la théorie, et il y a aussi 
rentrer la considération la qualiter qualité    du filtre. Le Filtre est nécessaire et c'est 
une  grande protection, mais il ne veut pas dire cela avec lui est possible d'amener 
le soleil  dans  excès sans tout risque. 
 
Est-ce que les  protection  solar sont sortis avec eau et transpiration? 
Oui , et que plus encore réduit le temps de protection. devrait arriver des couches 
plus épaisses de filtre et s'il est exposé le soleil fort à á ou depuis longtemps 
devrait répéter l'application  dans  les périodicités de 2 h. 
 
Quand est-ce que le ciel est nuageux est nécessaire à utiliser  protection  solar? 
OUI , le ciel nuageux réduit seulement l'exposition solaire  dans  10%, c'est 
presque comme si là n'était pas des nuages. C'est nécessaire le photoprotection. 
 
Est-ce qu'un garde-soleil  dans  la plage évite les complications de l'exposition à 
la lumière solaire? 
Il protège un peu, la lumière contemple  dans  le sable et aussi  dans  l'eau de la 
piscine et  dans  les sols clairs, et il portées qui sont sous le garde-soleil. 
 
Lequel le montant de filtre qui devrait être dernièrement  dans  le visage et  dans  
le corps? 
Le plus grand c'est confortable et économiquement viable. 
 
Qui a la la peau brunette a  besoins de protection solaire? 
Il a besoins de , moins que qui a la peau pâle , mais il Il y a  aussi cancer de la 
peau et photovieillissement  dans  les peaux brune . 
 



2 - Dmae 
 
DMAE est une des medicaments qui sont Utilisé Oralement et  dans  une nouvelle 
présentation, injectable pour traitement locale  de la peau. 
DMAE / DÉANOL dont le nom technique est Diméthylaminoéthanol, est un anti-
oxydant  important de la membrane plasmatique  cellulaire.  C'est un précurseur, 
ou est une substance qui fait partie de la formation d'autre, que c'est  dans  ce cas 
l'acétylcholine. l'Acétylcholine est un neuro transmetteur, en d'autres termes, une 
substance qui autorise le passage de estimule parmi les nerfs ou entre les nerfs et 
les muscles. Utilisé  dans  la peau, a un petit de l'action fermeté , a  court et à long 
terme, et la présume que l'effet est pour la contraction musclée.  Dans  les études 
faites avec DMAE/Deanol, les effets visualisés étaient augmentation de la fermeté  
de la peau, augmentation de la fermeté   dans  la région des yeux et amélioration 
du contour facial. 
C'est naturellement présent  dans  le corps humain  dans  petite quantité, 
Trouvez naturellement  dans  le poisson comme anchois, sardine et saumon. 
actes  dans  les fibres musclées de l'organisme, en les devenant plus ferme, a 
fortifié et élastique. "Mélangé   dans  avec autre nutritif, combiné  avec une base 
anti-oxydant  et appliqué  sur la peau, DMAE fournit une amélioration  dans  
l'apparence de la peau ." 
 
L'effet Lifting  
DMAE a présenté  un petit, mais visible L’effet Lifting, surtout  dans  la ligne de la 
mâchoire, autour des lèvres et  dans  les paupières supérieures, a observé par les 
médecins et patient après quelques mois d'usage continu, deux fois par jour. 
DMAE n'est pas BOTOX®  dans  la crème. Et c'est vraiment une erreur pour 
penser que DMAE est il " BOTOX®  dans  la crème", parce que son effet est 
exactement l'inverse. Pendant   que DMAE stimule le muscle BOTOX® blocs les 
muscles .  Par conséquent, DMAE n'est pas indiqué  pour le pied de corneille ou 
pour la ride parmi les fronts, mais pour flaccidité 
 Dans  notre clinique nous avons Utilisé DMAE, mais jamais comme une traitement 
seulement, de même que supporter  dans  les cas du briquet, et pour traiter la 
peau, nous avons continue à associer l'acide rétinoïque classique, mais associe à 
produits qui augmentent son acceptabilité. 
 
DMAE injectable 
DMAE peut être utilisé pour   enrigecer la peau. En moyenne 10 applications sont 
accomplies,  dans  périodicités de 1 semaine, de 4 ml de DMAE  dans  le derme. Il 
peut être appliqué  dans  le contour mandibulaire et  dans  la région cervicale. 
 
3-Elastinol 
 
Elastinol laisse la peau plus ferme, élastique et dense    dans  espace court de 
temps, pourrait être associé à plusieurs biens, en encourageant synergic de 
l'action anti vieillir et a potentialisé. 
Parmi les actions de la médecine, ils sont une action anti-inflammatoire  dans  les 
couches les plus superficielles de la peau et  dans  les couches les plus profondes 
il règle la synthèse de l'elastine, du collagène et du glycosaminoglicanes que les 



sont composant de l'interstice cellulaire.  Il est aussi observé une action 
antiradicales libres. Elastinol est capable stimuler significamente la prolifération 
du type cellulaire principal du derme, le fibroblasts, responsable pour la 
biosynthèse des fibres associée à la fermeté  et élasticité cutanée 
Le résultat, par conséquent, d'un traitement avec Elastinol sera une peau plus 
ferme et dense  , excepté  devenir plus élastique, protégés et résistant. 
 
4 - Dépigmentants  
Le dépigmentants  plus Utilisé sont la  Hydroquinone, l'Acide Kojique et les Acide 
Azelaic. 
 
Hydroquinone 
Cette composition agit  dans  les cellules qui produisent la  mélanine, le 
melanocytes , bloque  la production et augmente la déchéance du melanossomes, 
les corpuscles intra-cellulaires que les entreposent la Mélanine. Hydroquinone 
bloque aussi l'action du tyrosinase l'enzyme qui a la participation  dans  la 
formation de la mélanine. 
 
acide Kojique  
C'est un sous-produit d'un appelé champignon Aspergillus qui grandit  dans  maïs 
au Japon. a l'action semblable l'Hydroquinone. C'est un altenative pour  
l'Hydroquinone, pour patients qui sont intolérant à son usage. 
 
Azelaic acide 
La crème acide Azelaic à 20% est dépigmentant , bien que son effet soit à long 
terme. 
 
Compositions dépigmentants  chimiques 
Elles sont des formules, déjà le classique a Utilisé pour le traitement dépigmentant. 
La formule de Kligman 
Hydroquinone, trétinoine à 0,1% et dexaméthasone à 0,1%  dans  pommade 
hydrophile. 
 
La formule de Pathak consiste en Hydroquinone à 2% et trétinoine à 0,05-0,1%. 
La formule de Westerhof consiste en N-acetylcisteine  (NAC) à 4,7%, 
Hydroquinone à 2% et tryancinolone acetonide. 
 
Autre Dépigmentants  
Acqua Licorice  Extrait PT:  Extrait de la racine de Glycyrriza Glabra Linée, son 
pricípio actif est le glabridin. C'est un dépigmentant excellent. 
Melawhite: Est un Inhibiteur de Tytrosinase et dépigmentant.  
Arbutin:  Extrait de la busserole c'est un dépigmentant qui n'a pas besoin de 
transformer  dans  Hydroquinone pour agir. Il y a excepté  l'action dépigmentant  
une  action antimicrobienne et eux supportent  dans  les traitements de l'acné.  
 
5 Acide Rétinoïque  
Améliore le vieillissement de la peau, en produisant une peau plus douce et il 
amoindrit les plis les plus fins. Stimule la formation de la structure qui donne 



sustentation a la peau . Le dérangement est qu'elle ne peut pas prendre soleil de 
manière aucun qui peut produire des taches  dans  la peau. Au début du traitement 
il peut apparaître   des des réactions, qui sont communs  mais qui peut vous 
rendrez    fâché, que cependant ils dispourissent après un certain temps d'usage. 
C'est le plus effectif des produits d'actualité s'il soit considéré qui il vraiment 
apporte  d'effets positifs. Son effet sent sur ADN de la cellule de la peau, en 
augmentant la capacité de renouvellement de la peau. C'est aussi effectif  dans  
réduire l'état graisseux de la peau. 
 
 
6 Acide Glycolique 
Il provoque une augmentation de la déposition de collagène  dans  le derme. 
provoque des réactions plus légères que l'acide rétinoïque, mais c'est moins 
effectif. L'exposition solaire n'est pas indiquée Pendant   son usage, mais a des 
complications plus peu que l'acide rétinoïque.  Il peut être Utilisé associé avec L ‘ 
acide rétinoïque  et le Vitamina C, augmenter les effets et réduire des réactions 
possibles pour utiliser un plus petit montant de chaque produit. Il est présenté   
dans  plusieurs concentrations. 
 
7 Vitamine C  
Il combat les radicaux libres et il stimule la formation de collagène. L'origine du 
produit est très importante, parce que c'est nécessaire que le Vitamina C est stable 
et pénètre  dans  la peau. Malgré Il y a beaucoup de crème  avec vitamine C, 
seulement quelques grands laboratoires ont la technologie pour produire un 
produit vraiment   effectif. Quand achète le produit c'est nécessaire l'information au 
sujet de la durabilité  de la vitamine C a Utilisé  dans  sa prépourtion et aussi si elle 
pénètre  dans  la peau. Un avantage du traitement avec vitamine C, è qu'elle ne 
tache pas la peau s'il y a l'exposition solaire Pendant   son usage, considération 
importante  dans  pays ensoleillés comme  Brésil . 
 
8 - Argireline 
 
Cette crème est une grande innovation, mais malheureusement ce n'est pas 
encore une crème de BOTOX®, avec le même effet  du toxine botulique  .   
Il a eté presente  comme Argireline, Argirelina, Botox  - like , Dermo – relax , 
Injection – free , Pós – Botox , crème de BOTOX®, etc., 
L'Action Biologique de la crème est vraiment semblable à l'action de toxine 
botulique   , mais  dans  très plus petite intensité. Ne substitue pas BOTOX®, mais 
il peut être Utilisé comme un complice. 
La crème, aussi bien que BOTOX®  actes dans  la libération de l'acétylcholine, les 
vésicules que les font partie du nerf et ce encouragez la contraction musclée. Le 
blocus de la contraction, provoque l'alisamento de la peau qui commence de la 
plus petite action du muscle. 
Mais différemment de BOTOX®, la Crème d'Argireline, ne commencez pas à 
bloquer complètement le nerf, comme ce la contraction musclée continue, et les 
résultats seront proportionnellement beaucoup plus petit qu'avec BOTOX® 
Traditionnel. 



 Dans  notre clinique nous avons Utilisé Argireline, la crème avec effet BOTOX® 
comme supporter des traitements, faire partie du des formulations 
dermatologiques .  
BOTOX®  traditionnel continue à être l'étoile du des traitements, et nous avons 
continue à utiliser comme toujours, mais maintenant nous pouvons offrir une vraie 
aide de la crème de l'argireline. 
 
9 - liposomes 
Ils sont des microvesicules  qui carream la médecine pour dans  la cellule. Avec 
produit chimique des techniques extrêmement  moderne, les liposomes peuvent 
être créés  dans  liposomes. Le porte   de medicaments à travers les liposomes 
permette  traiter la peau, sans produire   des grandes intolérances.  
 
10 - acide alpha Lipoique  
 Fréquemment Utilisé avec le Vitamina C et DMAE, c'est un anti-oxydant   fort.  
 
11 - SK infflux  
stimule la pénétration et l'action de actives . 
 
12 - Radizen A  
Composé par bioflavonoides, est  une motivation pour  la synthèse de collagènes. 
 
13 - Elastocell 
C'est un anti-vieillissement puissant, cela augmente la récupération de la peau qui 
commence de la membrane basale . 
 
 
14 - Structurine  
Extrait du lupin, il contient des acides aminés et des oligosacárides nécessaires la 
synthèse de protéines et ceramides de la peau 
 
15 – Paramul  J.  
Approprié pour  les peaux les plus huileuses.  
 
9 - medicaments orales  
 
1 - INNEOV 
INNEOV a eté jeté  en Europe en mars de 2003  
Innéov, le premier supplément alimentaire pour le soin de la peau a eté jeté   dans  
le Congrès Européen de Dermatologie (EADV).  
La création est menée par Nestlé, multinational de nourritures prises en compte, et 
pour L'Oreal, géant des produits de beauté. Les compagnies ont créé 
"Laboratoires INNEOV" pour développer la première ligne de nourritures avec fins 
esthétiques du monde. Les produits qui promettent d'améliorer une série de 
caractéristiques physiques parmi eux cheveux, peau, yeux et clous, c'est déjà 
disponible en Europe.  
Convenable pour gens avec plus de 40 années, preocupé   avec la perte de la 
fermeté  de la peau. La formule de INNEOV d'avantages particulièrement d'une 



technologie d'avant-garde atteinte par Recherches de Nestlé:  Lacto-Lycopene 
(tm). C'est une mélange que permet au lycopene d'être hautement assimilé   pour 
l'organisme. Le Lacto-Lycopene (tm) il est formulé dans  combinaison avec  la 
vitamine C et isoflavones de Soja.  
Pratiquement, il veut dire que la peau pourrait être traitée oralement... 
Pendant   le Congrès Européen de Dermatologie, Inneov était le sujet de plusieurs 
communications à Prague en octobre de 2002,: 
L'efficacité  clinique d'Inneov a eté établie par une étude clinique, exécutée  dans  
90 femmes. 
 Dans  la peau le collagène et le filet de fibres élastiques assurent la sustentation 
et la fermeté  . Ce filet est trempe   dans  une substance composée par glycans qui 
reçoit de l'eau, en assurant sa densité  et tonicité. Au cours de temps l'impôt de 
collagène et de glycans  diminue. Ce phénomène accélère avec la baisse des 
hormones féminines.  
D'après information de Laboratoires INNEOV, les femmes vérifient une peau plus 
ferme et tonique après 2 mois d'usage. En plus meilleure hydratation, meilleure 
luminosité  de la peau et structures de la sustentation plus denses. Après 6 mois 
d'usage, un lissement   du micro relief  cutane  observe de lui (Laboratoires 
INNEOV-France )  
C'est encore nécessaire que son efficacité est mesurée  dans  entraînement après 
beaucoup d'années d'usage, exagérer des attentes devrait être évité, mais il est 
traité  d'un progrès indéniable, et le Clinique Naturale  est déjà tôt à cette parution 
au Brésil, indiquer pour leurs patients qui remplissent les exigences. 
 
formule 
lacto -lycopene 
isoflavone s du soja 
Vitamine C  
 
2 - INNEOV masse capillaire 
Inneov  masse capillaire est le premier complément alimentaire pour  "stimuler" les 
cheveux et dire une combinaison de taurine, zinc et catechines. INNEOV la masse 
capillaire fait beaucoup plus que pour offrir supmentares nutritif, il a eté créé pour 
agir profondément  dans  la racine du car l'et continuellement il encourage 
l'augmentation de des cheveux plus denses 
 
 


