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1 - Quel est  Le Fil Russe? 
 Le Fil russe est appel comme ceci, parce que son inventeur était un 
Chirurgien russe. Il est utilis pour le traitement du manque de fermet de la peau 
faciale sans le besoin de la chirurgie. Il est obtenu comme ce un levage des 
structures.  
 L'idée de base est simple. Un fil du polypropylène, semblable à ce qui est 
utilis dans  les chirurgies, a des multiples dents   orientés, qui  sont capables de , si  
qu'appliqué , travailler comme une ancre  dans  la structure faciale. Ils sont 
appliqué s en accord avec directions qui accomplissent le levage (élévation) l'effet 
lifting projeté . Les dents  entravent que le fil déplace, en maintenant l'élévation, et 
sa compatibilit avec les structures prévoit son acceptation pour l'organisme.  
 Pour sa simplicit de l'application il peut être utilis  dans  une grande tranche 
d'âge, et  dans  les temps plus précoces, quand une chirurgie ne serait pas encore 
convenable. 
 Il peut être utilis séparément ou peut être associ aux autres techniques.  
dans  notre clinique, nous avons préfér l'usage du Fil russe associ à autres 
techniques, comme Bioplastie.  
 
2 Le Processus de Manque de fermeté   du Visage 
  Dans  un jeune visage, la grosse couche et les muscles sont ancrés 
fermement  dans  la structure de l'os, et a une capacit maintenue de sustentation. 
Comme ce la peau reste  dans  sa place, et nous pouvons observer des 
caractéristiques d'un jeune visage, avec volume, contour et un format qui soignent 
à l'ovale, avec peau plate, sans plis ou sillons.  
  Dans  le visage âgé, les muscles sont mous, la grosse couche cède, et la 
peau accompagne tout, en étant aussi mou et tombé  . Apparaître  les sillons, le 
sillons naso-géniens  , plis et taches. Les traitements comme BOTOX®, les 
produits de comblement , Peelings, peuvent aider  dans  beaucoup d'aspects du 
vieillissement, mais quand un processus de manque de fermeté  résout, la seule 
alternative était le Lifting  Chirurgical.   
 Le fil russe est maintenant offert d'aider  dans  le contrôle de ce problème, 
appel de "Fil russe", ou fil  Beramendi. Il peut être utilis séparément, ou comme 
nous avons préféré, avec la  Bioplastie et associés a  autres techniques.  
 Le Fil russe est un Fil de polypropylène du double   convergence, en 
d'autres termes, avec un type de dents  dans  double sens qu'il est mis  dans  la 
structure molle et il commence à maintenir la suspension.  
 Le Fil de polypropylène , est une matière Utilisé e  dans  les sutures 
chirurgicales internes est qu'il est assimilé   par le corps. Il n'est pas dégradable , 
et c'est biocompatible , et a une fort  résistance. Des réactions allergiques sont 
rares . C'est pour que est  Utilisé e  dans  les sutures chirurgicales, principalement  



dans  les sutures  parmi vases, et il est utilis dans  le monde entier. Le 
polypropylène était la matière choisie pour la production du Fil russe. Le Fil 
possède deux segments du dents qui courent  dans  les sens opposés, vers le 
Centre du Fil.  
 Les fils sont mis  dans  la structure molle,  dans  la partie de la graisse, à 
travers un guide  développé . Après avoir mis une partie,prende  les structures 
montant et l'autre partie influences et il entrave que le fil déplace, et c'est comme 
ceci arrêté. Le propre fil encourage immédiatement une sustentation de la 
structure et avec le temps il arrive la formation de nouvelle structure qui 
maintiendra plus encore la sustentation. 
 Le placement devrait être utilis  dans  une plasce  favorable, avec les 
techniques de l'asepsie habituelles et sous anesthésie Locale . Le patient vient 
pour la procédure en l'heure marquée, et le rend immédiatement la maison après 
la procédure.  dans  le Clinique Naturale   , nous avons accomplir le traitement 
sans internement,  dans  Hôpital du jour, pour sécurit ,  et le confort du patient et 
chirurgien.  
 
 
  
   
3 - questions et Réponses 
  
Qui peut utiliser le Fil russe? 
 Les gens avec manque de fermet de la peau faciale et du cou qui commence 
des 30 / 40 années d'âge, ce manque contrôler le flaccidité, ils peuvent être Utilisé 
s du Fil russe comme option a la chirurgie traditionnelle de lifting , ce peut être 
pour un âge plus avancé. La technique le Fil russe a des avantages 
supplémentaires pour certaines situations, par exemple gens avec Manque de 
fermeté    du visage, avec cardiopathies, diabète ou âgé qui aimeraient soumettre 
a um  lifting  chirurgical du Visage, mais a contre-indication de la chirurgie à cause 
des problèmes cliniques. Ces gens peuvent etre  soumettre a le Fil russe, parce 
que c'est une procédure avec anesthésie Locale et beaucoup  plus petite que la 
chirurgie. Gens avec important manque de fermet  de la peau  pourraient 
soumettre à la chirurgie de Lifting, mais que ne desiré pás   soumettre à une 
procédure chirurgicale peau  choisir pour le Fil russe pour la plus grande facilité. 
Gens avec tous les tons de la peau, blanc, oriental, brune ou noire  ,peau  
soumettre à la procédure de Fil russe parce qu'il ne provoque pas cicatrice. 
Maintenant nous avons associ  au Fil russe la technique de Bioplastie, aussi 
minimalement  Invasive, avecdes  bons résultats. Bioplastie rehausse la Beauté, et 
il obtient le rajeunissement, et les degrés supplémentaires de manque de fermet 
peuvent être traités complementarmente avec quelques peu de fils - russe.  
 
Comment est-ce que le Fil russe est mis? 
 Le placement devrait être utilis n dans  une place  favorable, avec les 
techniques de l'asepsie habituelles et sous anesthésie Locale . Le patient vient 
pour la procédure en l'heure marquée, et le rend immédiatement la maison après 
la procédure. Le Fil russe est mis à travers micro canules  qui quand ils sont 
enlevés des feuilles le Fil arrêt  dans  la structure .   



 
Comment est-ce l'Anesthésie  de la procédure? 
 Est utilis l'anesthésie locale , le même est accompli  par les dentistes. Les 
patient très inquiet  peuvent être mis sous influence de sédatifs,  dans  ce cas pour 
plus grande sécurit  avec la présence d'un anestesiasta comptée qui laisse le 
patient dormir mais  dans  une façon  très léger. 
 
A   quelle place la Procédure est accomplie? 
  Dans  le Clinique Naturale   , nous avons opté  pour accomplir le traitement 
sans internement, mas  pour sécurit et le confort du patient et chirurgien,  le 
procedure est acomplis dans le  propre Hôpital jour de la Clinique. Par conséquent 
après la procédure le patiente retourne a  la maison.  
 
Lesquels sont les examens nécessaires pour l'implantation du Fil russe? 
 Un examen Clinique, numération globulaire et examens de la coagulation, et 
autres examens complemental si le patient a quelque problème de santé.  
 
Est-ce que la Technique est douloureuse? 
 L'Anesthésie locale  séparément, présents un certain grade   de  douleur qui 
peut être accept  avec facilit  par les patients et c'est ce qui est accompli  dans  la 
majorit immense des temps. . Pour les patients les plus intolérants a  la douleur, ou 
très inquiet, une influence de sédatifs laisse la procédure plus confortable. Pour 
sécurité, nous avons demand  la présence d'un anesthésiste  dans  ces cas.  
 
Combien de fils sont nécessaires et lequel la durée de la procédure? 
Le Nombre de fils dépend des régions soignées et du grade  de flaccidité, il peut 
varier de 2 à 14 fils. Maintenant avec l'association avec Bioplastie, nous avons 
opté  pour un plus petit nombre de fils.  
 
Où est-ce que le fil est implanté, est-ce que ce peut être visible ou être senti par le 
toucher? 
 Le fil est implante  dans  la couche profonde de la graisse faciale. Ce ne peut 
pas être visible et ni a senti par le toucher.  
 
Comment de temp  est-ce que c'est nécessaire rester  a la maison après la 
procédure? 
 Il doit si évite rire et parler trop  dans  les premiers jours. Ils sont maintenus 
un masque de spourdrap anti-allergique qu'il reste pour 2 jours. Il peut arriver 
quelque oedème et equimoses. Si les patients desire , les peuvent revenir 
immédiatement au travail ou le jour suivant. Pour sentir l'embarras avec le 
spourdrap, ou avec quelque petit signe de la procédure, il peut revenir  dans  2 ou 
3 jours. Pour approximativement 30 jours, s'il s'assied la présence du Fil, que c'est 
le propre processus de sustentation du visage qui a changé. Après ce temps 
n'assied pas sur quelque chose d'autre de différent 
  
Comment de temp  pour observer  le résultat? 
 Le résultat est immédiat, mais un processus d'amélioration graduelle 
continue encore pour plus de temps  



 
 Il y a d'autres types semblable de traitement ? 
 Oui un Il y a autre type de Fil, lappel APTOS  avec les techniques parues.  
Dans  notre Clinique nous avons Utilisé  le Fio Lifting Beramendi, déjà très connu 
et qu'il a présent  de bons résultats, et avec le nom de "russe" il a testé   notre 
pays qui est indubitablement le plus reconnu centre mondial d'esthétique.  
 
 


