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La Clinique Naturale offre 3 types du traitement pour le Rajeunissement Facial:

1 - Rajeunissement Facial Light
2 - Association de Rajeunissement Facial Light et Chirurgie Esthétique
3 - Chirurgie Esthétique

Rajeunissement Facial Light

Le Rajeunissement Facial Light est une proposition de traitement anti-age de la
visage , pratique et rapide. Il est basé sur la prévention et dans la correction de
signes de vieillissement facial, avec les mesures cliniques et les procédures
ambulantes, sans coupes.

Le Rajeunissement Facial Light est composé par un "Programme de
Conditionnement de Peau" ou les traitements et prévention sont Utilisés a la
maison, avec agents topiques et oraux pour la peau et un "Programme de
Correction du Vieillissement Facial " ou ils sont appliqué s, les Techniques
Minimalement Invasives , comme la Bioplastie, Les Fillings , Peelings Moyens,
Botox, Photorejuvenation avec LASER et Les Fils de Sustentation. Le
Rajeunissement Facial Light est Utilisé pour les cas légers et moyens de
vieillissement.

Association de Rajeunissement Facial Light avec la Chirurgie Esthétique

Le Rajeunissement Facial Light peut étre associé aux petites procédures
chirurgicales comme la Blépharoplastie avec Laser, les Fils de Sustentation, la
Lipoaspiration de Double Menton et la Chirurgie de Castafares, pour traiter,
encore dans un maniére Minimalement Invasives beaucoup des processus du
vieillissement, moyens ou avanceés.

Chirurgie Esthétique et Peelings de Phénol Profondes

La Chirurgie Esthétique et Peelings de Phénol Profondes sont convenables pour
les cas les plus avancés de vieillissement facial.



Rajeunissement Facial Light

Lés Techniques de Rajeunissement Facial Light

La Bioplastie

Les Fillings
Le Botox

Peelings
Les Fils Russes

Le Photorejuvenation avec Laser

Le conditionnement de la peau

Voyez au-dessous d'un resumeé des techniques Utilisé pour traitement facial light a
la Clinique Naturale - Déclic dans les liens hypertextes pour information plus
compléte de chaque technique

Technique

Bioplastie

Le Photorejuvenation
avec Laser

Le Botox

Les Fillings

Les Peelings
superficielles et
Moyennes

Résumeé

Une révolution dans le traitement esthétique sans
coupes. Bioplastie est aujourd'hui une de les techniques
plus usagée pour le Rajeunissement Facial. Il n'a pas
besoin d'internement, il n'a pas de coupes et il a grande
gamme d'applications. Il est exécuté sous anesthésie
Placee.

Photorejuvenation LASER a appelé le Laser Non
Ablatif corrige vaisseaux, taches et les signes de
vieillissement facial. C'est une technique ambulatoire,
de récupération rapide. Ce n'est pas nécessaire
I'internement et I anesthésie.

Cette technique a déja bien consolidé dans le traitement
du vieillissement facial peut étre Utilisé pour corriger
des plis et obtenir un effet lifting des fronts.

Ce n’est pas nécessaire internement ou anesthésie

Ce n'est pas nécessaire rester apres le traitement
Résultats dans 3 jours.

Les Fillings sont Utilisés pour traiter des plis de la
bouche et les sillons du visage.
Il n'a pas besoin de reste, et le retour au travail est
immeédiat. Résultats immédiats

Les Peelings Superficielles et Moyennes sont une
alternative pour accélérer le renouvellement des
couches les plus superficielles de la peau. Il est aussi
obtenu une amélioration de la rugosité, de taches




Les Fils Russes

superficielles, de petites irrégularités et rides fines. La
peau obtient un nouvel aspect.

Les Peelings Moyens Séquentielles présentent des
résultats dans les cas plus avanceés.

Cette Technique permet I'élévation des tissus avec
l'usage de fils de sustentation (avec dents qui sont
arrétées dans les tissus). Dans notre clinique, la
technique n'est pas Utilisé e séparément, mais associe
a l'autres procédures comme la Bioplastie.

Le conditionnement de
la peau

Lé Traitement de la Peau pour obtenir le
renouvellement de la peau. Un traitement préventif et
de récupération a desiré est basé sur agents d'usage
exclusif médical et avec les preuves scientifique.
Résultats dans moyen et longue période de temps.

Le Rajeunissement Facial Light associé avec la Chirurgie Esthétique

Les techniques principales de Chirurgie Esthétique qui peut étre associée avec le

Rajeunissement Facial

Light sont:

Blépharoplastie Laser

La Chirurgie Castafnares

La Lipoaspiration du Double menton
Les Fils Sustentation

Technique

Blépharoplastie avec
le Laser

La Chirurgie
Castanares

Résumeé

La Blépharoplastie avec le Laser est exécutée pour
traitement de la paupiére qui presente un affaissement
cutané au niveau de la paupiere supérieure et des «
poches » au niveau des paupieres inférieures. Exécuté
avec le Laser de CO2 présents moins d'ecchymosis et une
récupération plus rapide, permettre faire un traitement plus
large du vieillissement dans l'area des yeux et des rides de
la paupiére inférieur. Il est exécuté sans internement, sous
anesthésie Placee, avec sédation. Il peut étre associé avec
la Chirurgie de Castafiares et la Bioplastie

la Chirurgie Castafares est Utilisé e pour traitement du
affaissement des sourcils. Il est exécuté sans internement,
sous anesthésie Placee, avec sédation. Il peut étre associé
a Blépharoplastie avec le Laser et la Bioplastie




la Lipoaspiration du | La Lipoaspiration de Double Menton est Utilisé e pour
Double Menton traitement de la accumulation de graisse dans le menton. Il
est exécuté sans internement, sous anesthésie Placee,
avec sédation. Il peut étre associé a la Bioplastie, et
ensemble permettent la récupération des contours faciaux
dans les cas du vieillissement Iégers et moyens.

Les fils de Les fils de Sustentation sont des fils qui lient certaines
Sustentation structures de la peau et les attachent, et permettent
I'élévation des tissus et traitant le relachement de la peau
dans un methode non invasive . C'est une méthode
réversible. Il est exécuté sans internement, sous anesthésie
Placee, avec sédation.

Chirurgie Esthétique et Peelings du Phénol Profondes

Les techniques principales de Chirurgie Esthétique que les peuvent étre Utilisé s
ensemble pou Rejuvenation Facial Light sont. :

e Lifting et Minilifting
e Peelings de Phénol Profondes

Technique Résumé

Liftings et Miniliftings | Lifting et Miniliftings est la Chirurgie Esthétique Utilisé e
pour traitement des cas les plus avancés de vieillissement
facial. Il est exécuté pour enlever I'excés de la peau et
repositionner les structures qui sont détente sous la peau.
Exécuté sous Anesthésie Générale ou Anesthésie Placee
avec Seédation.

Peelings de Phénol | Des Peelings du Phénol Profondes est exécuté pour le
Profondes traitement des rides et détente de la peau , plus avancée.
Exécuté sous sédation.

Le choix du traitement

C'est une division didactique des procédures qui permettent a ranger les
traitements appuyez une logique, mais chaque patient dans une consultation
antérieure du médecin aura un programme surtout a préparé pour leurs besoins
et il sera guidé au sujet des possibilités du les plus modernes traitement
disponibles.




Naviguer par cette section vous trouvera d'information détaillée sur causes,
prévention et traitement de du vieillissement faciale ecrit par le personnel médical
de la Clinique Naturale .

1 - Vieillissement facial
a - ce qui est Vieillissement Facial

La peau est formé e par deux couches principales, I'épiderme et le derme.
L'Epiderme est subdivisé dans 5 couches trés fines: Extratum Corneum, Lucidun,
Granulosum, Spinosum et Basale ,

, et le Derme dans 2 couches plus épaisses: Papillaire et Réticulaire. Diviser les
deux couches, c'est la couche germinative (ou basale ), responsable pour la
régénération de la peau. La couche germinative (ou basale ) est continuée par les
annexes de la peau, comme le follicule pileux et glandes c'est cette couche
germinative le responsable pour la régénération de la peau apreés lles peelings
profondes . Sous la peau c'est une couche de tissu graisses, les muscles et la
couche de l'os. Tout s'entremélé par vaisseaux, nerfs et tendons, et les organes
des sens. L'harmonie de toutes les tissus complexes, est ce chéque la jeunesse et
la beauté faciale.

Vieillir est un processus dynamique. Pendant que nous avons vieilli beaucoup de
changements se passent dans notre peau. Ces changements sont provoqués pas
seul pour le fait inévitable de nous devenez plus vieux, mais aussi pour facteurs
externes qui accélerent le processus. Si nous ne pouvons pas eviter le progres des
années, au moins que nous pouvons agir sur quelques-uns de ces facteurs
externes.

Le Processus de Vieillir de la Peau

L'Action du Temps

Les Facteurs Génétiques

L'Action du Soleil

Les Autres facteurs pour le vieillissement

b I'Action du Temps

Tout nous savons que le temps agit sur le vieillissement de la peau. La théorie
avec plus d'acceptations sont cela arrive une progressive affaissement des tissus
par action de la gravité, mais les évidences plus récents montrent qu'il arrive un
remodelation des tissus les plus

profonds qui disparaissent de quelques places et ils paraissent dans autre, et dans
ce processus, la modification des dépbts de graisses sur le visage a un role
important. A cette condition le dégat actinique est associé, (I'action du soleil et de
la lumiere).



30 année

Sur I'age de 30, une certaine affaissement de la peau est déja remarquée. S'ily a
une prédisposition génétique, et exposition au environnement, méme une femme
30 ans peut présenter déja vieillissement facial, ce qui coincide avec le chute de I
hormones  estrogéniques qui commencent a se passer dans la troisieme
décennie. Principalement si cette femme a été exposée au tabac et n'a pas été
protégée du soleil pendant sa jeunesse. Le derme commence a perdre du
collagene et elastin, et les premiers signes du vieillissement peuvent étre présents.
Dans un maniere général, peaux plus clair, fin and séc ayez tendance a
présenter rugosité, pendant que les peaux plus foncées, épais et huileux, ayez
tendance a présenter la affaissement . La paupiere devient molle, si observer un
pli qui croissant progressivement et commence a observe I'approfondissement du
sillon naso-génien qui va du nez au coin de la bouche. La formation d'un saculation
dans la zone latérale de la machoire est aussi remarquée.

40 année

Dans la seconde moitié de la quatrieme décennie de la vie, le renouvellement
cellulaire tourne plus lentement. L'épiderme devient lache, et les plis et sillons
commencent a paraitre, perpendiculaire aux lignes d'action musclée. lls sont “les
rides d’expression”.

Changements du poids, les gestations, la gravité va modifier la forme de depots du
graisse plus profonds, et il parait il y a méme une tendance pour modifier la place
de dépot des graisses faciales avec le courir des temps. Autour de 40 années, les
plis paraissent dans le front et les pattes d’'oie , et la perte de définition de la
machoire commence a se passer. La machoire, bien a marqué dans les débuts de
la jeunesse été confondu avec le cou au cours de temps. Il commence a arriver un
affaissement du tissu graisseuse que c'est sous la peau et dans quelque
déposition dans les autres places.

40 /50 année

Sur le 50 année le coin des levres commence a tomber et aussi la pointe du nez.
Une sensation de surplus de la peau Il y a dans le visage. Sur le 60 année une
impression que les yeux diminués provoquée par la affaissement des paupieres, la
peau est plus fine, et avec affaissement évidente.

60 /70 année

Sur le 70 an, tout ces modifications sont plus évidentes, et un affaissement
progressif des tissus les plus profonds se passe. Si le patient n'avait pas pris soin
de peau, le processus entier installe, en observant a peine peau normale. Les plis,
rides, sillons, taches et affaissement seront présents, en devenant tres visible dans
le visage.

Modifications principales du Vieillissement Facial




Perte de I'Elasticité

Perte du Tonus du Muscle
Affaissement

Rugosité

Rides

Sillon

Taches

Age Modification

30 Affaissement discrete de la peau

Affaissement de paupiere

Commencement I'évidence des sillons naso-génien

40 plis de front

Les pattes d’oie

Tissu supplémentaire au-dessous de la ligne de les
Machoires

Perte de définition de les machoires

50 Augmentation de affaissement

Augmentation de plis

Plis de bouche

Tissu supplémentaire au-dessous de la ligne de les
machoires

Perte de définition de les méachoires

Double Menton

Infralabial plie

Affaissement de coin de la bouche
Affaissement de la pointe du nez

Baisse de tissus profonds

Baisse de région du malar (joue)

Approfondir de plis naso-génien
Photovieillissement

Taches

60 baisse d'ouverture de l'oeil

Peau plus mince des paupieres et sous les yeux
Affaissement évidente

Taches

photovieillissement

70 toutes les modifications plus visible

c -Les Facteurs Génétiques

Il est su que quelques gens vieillissent plus et un autre a plus des temps pour
vieillir, une action génetique, ou prédisposition de famille, parait agir aussi sur le
processus. Quelgque géneétique protecteurs factors sont trés connus, par exemple
la couleur de la peau ou I'épaisseur, mais il parait il y a aussi une prédisposition



géenétique pour vielllir plus ou moins rapidement. C'est di que quelques gens
vieillissent plus rapidement et un autre plus lentement.

d- L'Action du Soleil

Mais le facteur externe le plus important responsable pour le vieillissement de la
peau est lointain la lumiére du soleil. Pour cette action nous avons déterminé le
terme photovieillissement. photvieillissement, par conséquent, est le vieillissement
de la peau provoqué par l'exposition a la lumiére et lumiére du soleil le long de la
vie. C'est possible vérifie les effets de la lumiere du soleil dans le vieillissement de
la peau, quand nous avons observé , dans unes femmes qui ont pris beaucoup de
soleil, la peau de la région de cou qui sont plus exposeés et nous avons compare
avec la peau de la région des poitrines qui sont plus protégees. La région des cou
est beaucoup ridée plus avec un aspect tacheté et avec présence de plis et
affaissement que la région de la poitrine qui a été protégée par les vétements.
C'est trés éclaircissez que l'action de la lumiére du soleil le long du temps,
provoque l'apparition de modifications dans l'intimité de la peau qui accélere le
vieillissement.

La radiation ultra-violet, qu'il fait partie de la lumiere du soleil est le responsable
pour ce que nous avons appelé photovieillissement qui est les modifications dans
la peau provoqué par la lumiére du soleil. L'ultra-violet d'onde plus courte, UVB,
cause des modifications dans la couche la plus externe de I'épiderme et I'UVA, ou
ultraviolet de onde plus longue cause des modifications aux couches les plus
profondes, le derme.

L'Action du Soleil

Modifications de la pigmentation: melanosis actiniques et
kératosis

Dégénérescence du fibres élastiques de la dermis et collagéne
Accentuation Important du processus de vieillissement

Taches d’Hyper pigmentation

Taches d’hypopigmentation

Fin plis

Affaissement

Hypopigmentation

Changes de la texture de la peau (rugosité)
Affinement de la peau

Déshydratation

Vaisseaux

E - Autres facteurs pour le Vieillissement



L'habitude de fumeur, I'exposition aux modifications climatiques, vents, la
poussiére, etc, a aussi l'action sur le vieillissement de la peau. Les gens qui fument
ont plus de plis que de gens qui ne fume pas et la coloration de la peau sont plus
jaunatres. Les modifications hormonales, courant du propre vieillissement, les
radicaux libérent et les autres modifications de I'opération chimique du corps
contribuent au processus.

2 Traitements pour le Vieillissement Facial

Quand nous exécuterons un traitement pour la peau, basale mentllyaz 3
facteurs pour étre considéré . Les Résultats, Les Risques et les Difficultés.

Les Résultats destinent a accomplir le maximum des objectifs du
rajeunissement. Chaque traitement medical implique Risques et effets secondaires
qui pour étre considéré quand ils sont executes. Selon le traitement, il Il y a des
besoins de reculer des activités et une plus grande ou plus petite incommodité
avant ou aprés la procédure, ce qui caractérise les Difficultés.

L'idéal et cela qui nous, de la Clinique Naturale désirent est le meilleur
Résultat possible, avec le plus petit Risque et avec la plus petite Difficulté pour les
procédures.

Cependant, nous associerons ces trois variables, Risques, Résultats et
Difficultés pour chaque procédure. Pour un petit probléeme n'est pas nécessaire un
grand traitement, ce qui ajouterait Risque et Difficultés inutilement et de la méme
facon, pour les modifications séveres, ne fait pas de présents bons résultats avec
les traitements les plus legers, étre celui nécessaire des de plus grande
complexité, mais avec Risques et Difficultés minimisées et un calculs bien faits.

La Médecine aujourd’hui offre une grande diversité de procédures,
seulement une consultation médicale sera capable d'expliquer la meilleure option
du traitement. A la Clinique Naturale nous avons sélectionné une grande variation
de procédures qui seront exécutées en accord avec le probleme du patient et les
Résultats anticipés, les Risques et Difficultés seront discutées associe a la
procédure.

Nous exécutons les traitements de Médecine Esthétique, ou Traitements
Minimalement Invasives , comme les Crémes, le Botox, les Les matériaux de
comblement , Peelings, Bioplastie, le Fil russe, Thermacool, Photorejuvenation
Laser,. Nous exécutons aussi la Chirurgie esthétique, y compris Liftings et
Miniliftings, Blépharoplastie (Chirurgie de la Paupiére), la Rhinoplastie (Chirurgie
du Nez), Lipoesculpture Facial (lipoaspiration du double menton), et autres
techniques chirurgicales faciales. La technique des Peelings du Phénol Profondes
et le LASER de Co2 est aussi exécutee.

Traitements pour le Vieillissement Facial

Traitements pour le Vieillissement Facial

1 - Rajeunissement Facial Light
2 - Association de Rajeunissement Facial Light et Chirurgie Esthétique
3 - Chirurgie Esthétique
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Il y a une tendance pour exécuter ce que nous avons appelé " Traitements
Minimalement Invasives” qui présuppose de bons Résultats, des Risques bas et
de petites Difficultés.

Ces traitements, plus accessible et plus simple a créé une vraie révolution de
I'esthétique médicale . lls peuvent étre Utilisé s dans une grande variabilité de
problémes du vieillissement faciaux et nouveaux traitements esthétiques et
développement du plus vieux se passe. Le Botox, Les matériaux de comblement ,
les Peelings superficielles et moyennes,la Bioplastie, le Fil russe, le Thermacool,
le Photorejuvenation avec LASER et les traitements avec les produits cosmetiques
, forment la base sous laquelle un grand montant des problemes esthétiques
associés au vieillissement peut étre résolu ou peut étre minimise.

La tendance actuel est associe les traitements. Alors, les plis dans le front
peuvent étre traitée avec le Botox, les volumes faciaux peuvent étre se recuperer
, la affaissement a réduit et la beauté a rehaussé avec la Bioplastie. La peau peut
étre traitée avec les Peelings de phénol moyens et produits comestiques et
petites chirurgies comme la Blépharoplastie (correction de la paupiere) peut étre
exécuté. Une grande portion des problemes esthétiques de vieillir peut étre traitée
ce maniére. " Les Traitements Minimalement Invasives” remplissez les exigences
de bons Résultats, Risques bas et petites Difficultés, et ils tournent dans la plus
grande tendance du siecle XXI, pour les traitements des cas plus Iégers et
moyens, laisser les Peelings profondes et les plus grandes chirurgies, pour les cas
les plus avanceés ou elles sont la solution la plus appropriée.

Traitements de Médecine Esthétique

Botox

Fillings

Peelings

Bioplastie

Fils russes

Fils de Sustentation

Thermacool

Photorejuvenation laser (LASER non ablatif)
Produits cosmetiques pour la prévention

Medicaments

DMAE

Elastinol

Antipigmentants

Acide rétinoique

Acide Glicolic

L'Acide ascorbique (C Vit)
Argireline




Medicaments orales

Fermeté INNEOV
INNEOV Masse cappilaire

Chirurgie Esthétique

Blépharoplastie avec Co2 laser
Chirurgie de Castafnares

Le Lipoaspiration de Double Menton
Rhinoplastie

Otoplastie

Minilifting

Lifting




